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市
民
講
師
養
成
講
座

　

こ
れ
ま
で
の
学
習
活
動
で
培

っ
た
知
識
や
経
験
を
活
か
し

て
、
地
域
の
生
涯
学
習
活
動
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
参

加
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
を

対
象
に
し
た
養
成
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
生
涯
学
習
へ
の
理

解
や
講
師
と
し
て
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
学
び
ま

す
。 　

い
わ
き
市
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
の
今
年
度
の
講

座
が
５
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
主
催
講
座
が

27
講
座
に
増
え
、
Ｉ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
リ
ー
ダ
ー

企
画
講
座
や
子
育
て
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
企
画

講
座
、
サ
ー
ク
ル
企
画
講
座
な
ど
様
々
な
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

平
成
２６
年
度
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
主
催
事
業
の
ご
案
内

紙しばい・絵本の読み聞かせ会
開催予定

6 月	 あめがだーいすき　パンクがえる
7月	 たなばた　ふしぎなポケット
8月	 ありとすいか　すいかのめいさんち
9月	 14 ひきのとんぼいけ　もりのくまさん
10 月	かくれんぼかくれんぼ　一丁目のねずみ
11 月	おべんとばこのうた　のりものだいすき
12 月	ゆーきーこんこん　ほしのクリスマス
1月	 だるまさんが・と　おにのパンツ
2月	 はやくかぜなおってね　おひなさま
3月	 つみきくん　みんなみんな大好き

  7 月 ぷかぷかヨット作り

  9 月 ジタバタくん作り

11 月 クリスマス・クラッカー作り

  1 月 羽子板作り

  3 月 うさぎのちょきん

 ばこ作り

おもちゃづくり講座

開 催 日：毎月第 2 金曜日
時     間：午前 11 時～ 11 時 30 分
場     所：生涯学習プラザ 5 階
              「遊びと憩いの広場」

開 催 日：奇数月第 4 土曜日
時    間：午前 10 時 30 分～ 12 時 00 分
場    所：生涯学習プラザ 5 階
          「遊びと憩いの広場」

水墨画体験講座（昨年度）

学
前
の
親
子
対
象
の
「
子
ど
も

と
遊
ぼ
う
」
講
座
で
は
、
親
子

で
お
も
ち
ゃ
を
作
り
ま
す
。

紙
し
ば
い

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

　

毎
月
第
２

金
曜
日
の
午

前
11
時
か
ら
、

就
学
前
の
お

子
さ
ん
と
保

護
者
を
対
象

に
、
読
み
聞

か
せ
会
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

大
型
の
絵
本
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ

ー
、
手
遊
び
な
ど
小
さ
な
お
子

さ
ん
で
も
楽
し
め
る
内
容
に
な

っ
て
い
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
企
画
講
座

　

平
成
20
年
度
に
開
催
し
た

「
全
国
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
を
き
っ
か
け
に
始
ま
っ

た
サ
ー
ク
ル
企
画
講
座
も
、
今

年
で
６
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

プ
ラ
ザ
を
中
心
に
活
動
す
る

サ
ー
ク
ル
が
企
画
運
営
し
、
日

頃
の
取
り
組
み
を
広
く
市
民
と

共
有
す
る
こ
と
で
、
生
涯
学
習

の
和
が
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま

す
。

　

今
年
度
は
、
５
月
開
催
の
「
楽

し
い
朗
読
１
（
い
わ
き
絵
本
と

朗
読
の
会
）
」
が
す
で
に
ス
タ
ー

雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
会

　

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
５
階
情
報

コ
ー
ナ
ー
に
設
置
し
た
過
去
１

年
間
の
雑
誌
を
市
民
の
皆
さ
ん

に
提
供
し
ま
す
。
昨
年
は
、
約

40
種
３
０
０
冊
を
提
供
し
、
今

年
も
女
性
誌
や
情
報
誌
、
ス
ポ

ー
ツ
や
料
理
な
ど
の
趣
味
の
雑

誌
な
ど
、
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の

雑
誌
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

開
催
日
：
８
月
３
日
（
日
）

時　

間
：
午
後
１
時
か
ら

場　

所
：
５
階
団
体
活
動
室

※
当
日
は
マ
イ
バ
ッ
ク
を
お
持

　

ち
く
だ
さ
い
。

ト
し
、
６
月
に
は
「
コ
ー
ラ
ス

体
験
（
パ
ビ
ヨ
ン
）
」
と
「
水

墨
画
体
験
（
い
わ
き
水
墨
院
）
」
、

７
月
は
「
絵
手
紙
体
験
（
あ
す

実
会
）
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

も
の
づ
く
り
講
座

　

学
習
プ
ラ
ザ
で
は
、
親
子
で

楽
し
め
る
「
も
の
づ
く
り
講
座
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

小
・
中
学
生
の
親
子
を
対
象

に
し
た
七
宝
焼
き
講
座
で
は
、

ペ
ン
ダ
ン
ト
や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

等
、
七
宝
焼
き

独
特
の
鮮
や
か

な
作
品
を
作
る

こ
と
が
出
来
ま

す
。
ま
た
、
就

市民講師養成講座（昨年度）



◎「プラザだより」PDF 版（カラー）や各種イベントの詳細情報はホームページで公開しています。　

◯募集期間	 一覧表記載の期日を厳守してください
◯申込方法	 ・はがき（募集期間内必着）

・窓　口（生涯学習プラザ５階）
・ファックス	 0246-22-5555
・電子メール	 info@isgp.jp

※	申し込みの際は、①希望講座名・②氏 名（ふりがな）・
③住 所・④電話番号・⑤年 齢・⑥勤務先（市外の方）を
お知らせ下さい。

◯申し込み先	 〒 970-8026　いわき市平字一町目１番地
	 いわき市生涯学習プラザ

◯そ の 他	 (1) いわき市内に通勤・通学されている市外の方
も受講できます。
(2) テキスト・教材費などの経費は各自負担とな
ります。

◯問い合わせ	 生涯学習プラザ	 0246-37-8888
	
★申し込みが定員を超えた場合は《抽選》となります。
☆抽選結果 (受講可否 ) は、全員に郵便でお知らせします。
★応募にあたってご記入いただいた個人情報は、講座受講に
関する事務連絡以外に使用することはありません。

いわき市生涯学習プラザ主催講座募集要項 （６ ・ ７月募集講座）

講 座 名
開 催 日 時 回 数 定 員

募集期間
主 な 内 容 対 象 者 受 講 料

①自分史を書いてみませんか！
（ライフプランニング講座）

7/4　7/18　8/1　8/22　8/29（金）
14：00 ～ 16：00 ５回 20 名

６月１日 ( 日 )

～

６月 20 日 ( 金 )

自分史の書き方、本の作り方などを経験を交えてわかりやすく講
義します。

18歳以上
(高校生を除く)

無	料
（別途教材費）

② 親 子 で つ く る
自 分 だ け の 器 １

（ 親 子 陶 芸 講 座 ）

7/5（土）
Ａ：10：00～ 12：00　Ｂ：14：00～ 16：00 各１回 各 10組

親子で楽しく陶芸を体験し、自分だけのオリジナル器を作り
ます。

小・中学生と
保護者

無	料
（材料費 1人 600 円）

③ 七 宝 で つ く る
ア ク セ サ リ ー １
（七宝焼き講座）

7/12　7/19（土）
10：00 ～ 12：00 ２回 12 名

七宝焼きの基本技法を親子で楽しく学び、自分だけのオリジ
ナルアクセサリーを作ります。

18歳以上
(高校生を除く)

無	料
(材料費 1200 円 )

④ 教 え る よ ろ こ び
（市民講師養成講座）

7/13　7/27　8/10　8/24　9/28（日）
14：00 ～ 16：00 ５回 20 名

あなたが今まで培ってきた知識や経験を市民講師として、地
域で活かしてみませんか。

18歳以上
(高校生を除く) 無	料

⑤ ヨ ッ ト 作 り
（子育てボランティア企画講座）

7/26（土）
10：30 ～ 12：00 １回 10 組

親子でヨットを作り、水に浮かべて遊ぼう。 幼児と保護者 無	料

⑥ エ ク セ ル で 時 間 管 理
（ITボランティア企画講座）

7/27（日）
10：00 ～ 12：30 １回 24 名

エクセルを使った時間計算や関数の使い方を学びます。 18歳以上 無	料

⑦ 絵 手 紙 体 験
（サークル企画講座）

7/29（火）
10：00 ～ 12：00 １回 20 名

絵手紙の体験講座です。はがきに絵を描き、送る相手に伝え
たい気持ちを短い言葉で添えます。

18歳以上
(高校生を除く)

無	料
（教材費 150円）

⑧ 夏 休 み お 天 気 教 室
（プラザ連携講座）

8/2（土）
13：00 ～ 15：00 １回 30 名

７月１日 ( 火 )
～

７月 20 日 ( 日 )

身近な天気のお話や不思議なお天気実験などを行います。 小学5,6年生
（保護者等も可） 無	料

⑨はじ めよう！W o r d
（パソコン実用講座）

8/14　8/21　8/28　9/4（木）
18：30 ～ 20：30 ４回 30 名

Word 初心者を対象とした講座です。Word を使った基本的な
文書作成をマスターします。

18歳以上
（高校生を除く）

無	料
（別途材料費）

⑩楽 し く！美 B O D Y
（健康体力づくり講座）

8/22　8/29　9/5　9/12　9/19（金）
18：30 ～ 20：30 ５回 20 名

ヨガやピラティス、バレエの要素を取り入れたストレッチや
筋コンディショニングにより代謝を促し、バランスや姿勢を
整えます。健康で美しい体作りを目指します。

18歳以上
（高校生を除く） 無	料

⑪ B i N D で 作 る
ホームページ講座

（ＩＴボランティア企画講座）

8/31（日）
10：00 ～ 12：30 １回 24 名

ホームページ作成ソフト BiND を使った、ホームページ作成
の方法を学びます。 18歳以上 無	料

　※講座の日程・内容を変更する場合がありますのでご了承ください。


